

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Gebruiker\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\LOGO VO.PNG]




	
	Leerlingvragenlijst 


1         is helemaal niet van toepassing
5         een beetje
10       heel erg van toepassing



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Ik heb een goede lichamelijke gezondheid
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ik heb nare gedachten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Ik leef zonder depressieve gevoelens
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ik voel me van binnen goed
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ik heb voldoende energie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ik denk positief
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Ik kan goed met mijn nare/negatieve gedachten omgaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Ik kan goed met nare/negatieve uitspraken van anderen omgaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Ik neem gemakkelijk beslissingen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ik ben jaloers
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Ik geef mijn fouten makkelijk toe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Ik vind het belangrijk wat anderen van mij denken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Ik kan goed mijn grenzen aangeven
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Ik weet wat ik wil over 10 jaar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Ik ga met plezier naar school
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Ik maak me vaak zorgen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Ik los vaak de problemen van anderen op
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Ik voel me vaak schuldig
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Ik vraag makkelijk om hulp
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Ik voel me verantwoordelijk voor mijn schoolwerk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ik voel me goed bij de relatie met mijn moeder
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Ik voel me goed bij de relatie met mijn vader
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Ik geef mijn omgeving duidelijk aan wat ik wil
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Ik hou van mezelf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Ik maak veel ruzie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Ik kan me heel goed concentreren
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Ik kan goed stilzitten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Ik ben vaak bang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Ik bedreig mensen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Ik maak me veel zorgen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Ik kan goed stilzitten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Ik ben gelukkig
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